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Evaluarea, promovata in contextul procesului de invdtdmant, este o componentd
functionala esentiald, care alaturi de predare si invatare reprezintd actiunea de estimare valorica
si de verificare pedagogica a gradului de indeplinire a obiectivelor specifice si concrete ale
activitatii de instruire.

In acord cu paradigma sistemului educational, evaluarea este un proces de masurare si
apreciere a valorii rezultatelor sistemului de invatamant sau a unei parti al acestuia, a eficientei
resurselor, conditiilor si strategiilor folosite prin compararea rezultatelor cu obiectivele propuse,
in vederea ludrii unor decizii de imbunatatire si perfectionare. Un alt concept presupune ca
evaluarea in invatamant este un proces de obtinere a informatiilor asupra elevului/studentului,
profesorului sau asupra programului educativ si de valorificare a acestor informatii in vederea

elabordrii unor aprecieri care vor fi utilizate pentru adaptarea unor decizii (fig.1).

Aprecierea
valorii
rezultatelor
sistemului de
invatamant

uarea unor Stabilirea
decizii de eficientei
imbunatatire si Obiectivele resurselor,
perfectionare evaluirii conditiilor si
strategiilor
folosite

a procesului de
invatare

Compararea
rezultatelor cu
obiectivele
propuse

Figura 1. Obiectivele evaluirii procesului de invatamant.

Analiza si aprecierea rezultatelor activitatii de Invatare se exprima prin realizarea
integrala a sarcinilor definite la nivelul competentelor cheie/transversale si transdisciplinare
proiectate de catre profesor la diferite etape si intervale de timp.

Catedra de Gimnasticd ca unitate componenta a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si

Sport 1si desfdsoard activitatea in componenta a 18 membri dintre care un procentaj de
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aproximativ 67% de specialisti detin titluri didactice si grade stiintifice dintre care: 3 doctori
habilitati, 6 doctori in stiinte pedagogice, 5 profesori universitari, 4 conferentiari universitari, 1
lector universitar si 6 asistenti; 1 laborant si 1 acompaniator (fig. 2). Catedra asigura procesul
instructiv la peste 40 de discipline, dintre care 24 - la ciclul | (licentd) la specialitatile:
Antrenament sportiv, Educatie fizica, Kinetoterapie si terapie ocupationala si Fitness si programe

de recreare si respectiv 20 - la ciclul II (masterat), specialitatile: Tehnologia antrenamentului

sportiv, Psihopedagogie educatiei fizice si sportului, Tehnologii si management in fitness.

COMPONENTA CATEDREI DE GIMNASTICA
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Figura 2. Componenta Catedrei de Gimnastica.

Evaluarea competentelor la disciplinele Catedrei de Gimnastica se desfasoard in baza
urmatoarelor acte normative:
- Codul educatiei al Republicii Moldova nr. 152/2014;
- Regulamentul de organizare a studiilor superioare de licenta (ciclul 1) si integrate,
Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii, nr. 1625/2019;
- Regulamentul USEFS de organizare a studiilor de licenta (ciclul I), nr.7/2020



- Planul-cadru pentru studii superioare de licenta (Ciclul I), de master (ciclul II) si
integrate, Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii, nr. 120/2020.
Criteriile specifice de masurare cantitativa, aprecierea calitativa si notarea studentului in
cadrul activitatii de evaluare se raporteaza la obiectivele incluse in curriculum si planul de
invatamant.
La cursurile Catedrei de Gimnasticd sunt evaluate:
1.Cunostinte teoretice - contine urmatoarele modalitati de evaluare:

- evaluarea pregatirii teoretice generale — se realizeaza conform temelor de prelegeri ale

cursurilor;

- evaluarea pregatirii teoretice speciale — prevede cunoasterea tehnicii moderne de executie

a exercitiilor de gimnastica. Evaluarea se desfasoara concomitent cu efectuarea practica a
actiunilor motrice (scris, oral, practic).

- evaluarea prin testele docimologice , teste de competente - un set de probe teoretice si

practice cu ajutorul carora se verificd si se evalueazd nivelul asimilarii cunostintelor si al
capacitatilor de a opera cu ele, prin raportarea raspunsurilor la o scard de apreciere etalon,
elaborata in prealabil.

2. Competente — valorificate la nivel de calitati si capacititi la diferite trepte:
intelegere, aplicare, integrare

- pregdtirea tehnica la executia unor elemente separate, a imbindrilor si integrarea
elementelor in combinatie la aparatele de gimnastica,

- pregatirea fizica — se verifica parametrii pregatirii fizice in raport cu performantele
pregatirii tehnice, conform testarii initiale si progresului la testarea finala.

- pregatirea profesionala pedagogica — evalueaza competenta profesionala.

3. Atitudini — exprimate prin verificarea parametrilor comportamentali si afectiv-
atitudinali.

Cu regret pandemia Covid-19 a afectat toate ariile vietii iar pedagogia nu a facut exceptie.
Impactul acesteia a reclamat din partea cadrelor didactice din cadrul Catedrei de Gimnastica
implicate in procesul instructiv-educativ multd flexibilitate si capacitate de adaptare la noile
conditii si contexte didactice. Studiile au trebuit sd se transforme rapid, pentru a raspunde
nevoilor in crestere ale momentului. Utilizarea tehnologiilor informationale si comunicationale
(TIC) pentru asigurarea Invatamantului la distantd a devenit prioritatea de bazd a membrilor
catedrei.

Pe perioada crizei sanitare generatd de pandemia de COVID 19, profesorii catedrei au ales sa

eqe ey

eficientizare a invatarii de la distantd. In pofida faptului ca toti au fost luati prin foarte mare
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surprindere, membrii catedrei au intreprins numeroase eforturi pentru a se asigura ca vor reusi
continuarea activitatilor instructive in noile imprejurari.

Mai multe probleme au aparut in organizarea evaludrii procesului instructiv. Exercitiul de
evaluare de la distantd necesitd abilitati suplimentare pentru dezvoltarea instrumentelor
electronice de evaluare. Acestia trebuie Tnarmati cu cunostinte suplimentare de creare a testelor
de evaluare.

Cu toate acestea, fiecare forma de evaluare prezintd atat avantaje, cat si dezavantaje.

Avantajele evaluarii online:

1. Profesorii pot transmite foarte repede, oricdnd, oriunde si oricui Subiectele
evaluarii pe care le-a elaborat. Astfel nu mai este nevoie de sincronizarea persoanelor pentru a se
intalni fizic si nimeni nu va pierde nimic pentru cd informatiile riméan online.

2. Posibilitatea evaluarii studentilor si masteranzilor care nu au capacitate de a se
prezenta fizic la studii: sportivi de performanta aflati la cantonamente, studentii care urmare a
traumelor sau a starii de sanatate nu se pot deplasa la universitate, etc.

3. Simplificd sarcina profesorului de a verifica testele pe foi si de a Tmpartasi
rezultatele evaluarii.

4. Dezvoltarea la profesori, studenti si masteranzi a competentelor In domeniul

tehnologiilor informationale si comunicationale.

5. Educarea creativitatii la elaborarea subiectelor de evaluare.
6. Cultivarea la studenti si masteranzi a competentelor de munca independenta.
7. Formarea la actorii procesului educational a competentelor de utilizare a

resurselor educationale deschise si continuturilor digitale, cum ar fi: biblioteci online, soft-uri si
platforme educationale, laboratoare virtuale, etc.

Dezavantajele evaluarii online:

1. Lipsa contactului direct al profesorului cu studentul, fapt ce poate duce la
deficiente de comunicare si de intelegere a sarcinilor ce urmeaza a fi evaluate.

2. Accesul inegal al studentilor la procesul de evaluare din motiv cd nu toti au
posibilitatea de a utiliza tehnologiile digitale si dispozitivele pentru a reusi asimilarea
materialului si au pierdut partial sau total contactul cu profesorul.

3. O parte din activitatea didactica practica (instruirea tehnicii elementelor, metodica
invatarii, invatarea procedeelor de asigurare si autoasigurare, etc.) este dificil de a o desfasura
online, avand un impact scdzut asupra nvatdrii temeinice.

4. Rezultatele testelor pot fi trisate, profesorul neavand certitudinea asupra identitatii

studentului care a completat testul online sau raspunsurile nu au fost copiate.



5. Capacitatea scazuta a unor profesori de a aplica mijloacele TIC pentru evaluarea
studentilor si masteranzilor, indeosebi la debutul invatamantului online.

Cu toate acestea strategiile de evaluare au fost concepute astfel incat sa solicite studentilor
eforturi intelectuale, practice, motrice si sa-i ajute sa se dezvolte in plan cognitiv, profesional,
psihomotor, afectiv-motivational si spiritual.

Formele de evaluare aplicate de catre profesori in cadrul procesului instructiv la
disciplinele Catedrei de Gimnasticd sunt urmatoarele:
1.Evaluare initiala.
2.Evaluare formativa (Curentd).
3.Evaluare finala (sumativa).

Evaluarea initiala se planificd la inceputul anului de invatimant, a unui capitol,
compartiment, teme, la inceputul lectiei pentru a obtine informatii despre situatia la etapa initiala
a invatarii. Se evidentiaza lacunele in pregatirea teoretica, motrice si tehnicd a studentului. Se
apreciaza prin: interviu, chestionare orald, conversatie, teste, etc.

Evaluarea curentd sau formativa se face prin verificari sistematice pe parcursul
programului de instruire, pe secvente mai mici. Se urmareste permanent calitatea performantelor
universitare in procesul de formare a competentelor prin oferire de feedback. (anexa 1-3)

Pe parcursul procesului instructiv profesorii titulari de curs au urmarit angajarea studentilor
in activitati de cunoastere, precum si de exersare a gandirii creative prin elaborarea diverselor
complexe de exercitii de dezvoltare fizica generald cu sau fara obiecte, pentru contingent divers
de subiecti, din diferite genuri ale fitness-ului, etc.

Notele obtinute in cadrul evaludrilor curente au fost inscrise cu regularitate in registrele
grupelor academice.

O parte esentialda de profesori pe parcursul semestrului, la finele fiecarei luni, organizau
sesiuni de evaluare periodica (atestari), cu scopul estimarii reusitei curente a studentului.

Astfel, evaluarea integratda de catre profesori In structura proiectului curricular la
disciplinele Catedrei de Gimnastica este valorizata prin:

1. Evaluarea formala realizata cu note, calificative;
2. Evaluarea nonformala — realizata prin observatii, laude, sanctiuni, Indrumari, etc.

In conditiile stirii de urgenta, pe perioada studiilor online evaluarea curenti in cadrul orelor
s-a desfasurat utilizand diverse instrumente TIC (platformele MOODLE, ZOOM, MEET, Skype,
precum si posta electronica, grupuri pe Viber, messenger, WhatsApp, si altele), utilizand diverse
modalitati: testari, referate, lucrari individuale, elaborari de complexe de exercitii, portofolii,

proiecte, care au permis aprecierea la distantd a cunostintelor si competentelor studentilor,



punandu-se accent pe lucrul individual sau in grupuri mici, pe activitatea stiintifica, dar si pe

autoaprecierea studentului.

Figura 3
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In cazul grupelor la invataimantul cu frecventd redusd evaluarea curentd s-a realizat in
cadrul orelor cu contact direct in cazul prezentei acestora la sesiune sau online cand prima nu era
posibild urmare a situatiei epidemiologice precare.

Evaluare finald sau sumativa se face la sfarsitul realizarii unui parcurs de invatare
semnificativ, la sfarsitul unei perioade determinate (semestru, an de studii) sau la sfarsitul unui

compartiment capitol, unei unitati de invatare. Ea se realizeaza prin verificari partiale, incheiate




cu aprecieri tip bilant asupra rezultatelor (tehnica exercitiilor fizice, combinatii de evidenta, teste
sumative (anexa 4-6).

Evaluarea finald semestriala s-a desfasurat in conformitate cu perioadele de examinare
indicate in planul de invatamant al fiecarui program de studii, conform prevederilor legale si in
corespundere cu orarul examenelor.

Subiectele pentru probele de evaluare au fost aprobate de seful catedrei si aduse la
cunostinta studentilor in termenii stabiliti (cel putin o luni pani la sesiune). In baza acestor
subiecte au fost elaborate ulterior probele de examinare.

Astfel, continuturile testelor si biletelor elaborate de titularii de curs din cadrul Catedrei
de Gimnastica poartd un caracter diferentiat, fiind adaptate la profilul curricular al facultatii. La
elaborarea subiectelor de examinare s-a tinut cont de recomandarile Sistemului European de
Credite transferabile (A, B, C, D, E, FX, F). Prin modul in care au fost formulate, subiectele au
la baza trei componente esentiale de evaluare a gradului de pregatire profesionald: nivelul de
cunoastere, nivelul de aplicare, nivelul de integrare. Fiecare test sau bilet are la sfarsit un barem
de notare, fapt care faciliteaza evaluarea raspunsurilor.

Tinem sd mentiondm faptul cd evaluarea finala s-a desfasurat atat in regim online, cat si
offline. In cazul desfasurarii online a examenelor de citre profesorii catedrei s-au aplicat diverse

Fiecare proba din cadrul evaluarii finale a cunostintelor este apreciata de catre membrii
Comisiei de examinare cu note de la 10 la 1, nota minima de promovare fiind ,,5,0”. Nota finala a
probelor de evaluare este prezentata in tabelul 1 , cu rotunjirea zecimilor in favoarea studentului.
Convertirea notelor in scala ECTS (European Credit Transfer System) este realizata conform
Ghidului utilizatorului Sistemului European de Credite Tramsferabile, ECTS. Totodata, notele
finale obtinute de catre studenti pentru probele evaluarii finale la fiecare disciplina din cadrul

catedrei sunt inregistrate in borderouri si matricole.

Tabelul 1.
Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponder;? (;)’;p“mata Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota evaluarea capacitatilor tehnice la aparatele de gimnastica 20%
Nota lucrul individual 20%

In cele din urma, am efectuat o totalizare a rezultatelor evaluirii finale la disciplinele
Catedrei de Gimnastica pentru anii 2019-2021, pe care tinem sa o prezentam in tabelul 2 (anexa

7).




Astfel, calitatea reusitei la disciplinele Catedrei de Gimnastica in ultimii 2 ani si jumatate
constituie 0 medie de 67,95% din numarul studentilor obligati sd sustina examenele. Acest
rezultat se datoreaza inclusiv numarului mare de studenti care au absentat de la examene. in
comparatie cu anul 2019-2020, 2020-2021, in acest an de studii au scazut notele de 9,01-10,0 si
8,01-9,0 corespunzator si a crescut procentul notelor din diapazonul 7,01 — 8,0 si 6,01 -7,0.
Presupunem ca acest fapt poate fi argumentat prin dificultatile cu care se confruntd studentii si
cadrele didactice in cadrul invatamantului online.

In final am realizat o analizd a chestionarelor pentru aprecierea gradului de satisfactie a
studentilor din anii I, I, 1ll, FPR, care au avut lectii la disciplinele catedrei. in special am
analizat raspunsurile la intrebarile 10 si 11 din chestionar: ,,Profesorul stabileste clar criteriile de
evaluare a rezultatelor invatarii?” (diag. 1) si respectiv ,,Profesorul manifestd obiectivitate in
evaluarea rezultatelor invatarii?” (diag. 2).

Urmare a feedback-ului obtinut, profesorii Catedrei de Gimnastica au acumulat un
procentaj situat intre 75-100% la raspunsul - ”Acord total” si respectiv 25 — 6,25 % la raspunsul
»Acord partial”. Celelalte variante de raspuns nu au fost oferite de nici unul dintre studentii
chestionati, fapt ce confirma ca profesorii catedrei formuleaza clar criteriile de evaluare, dar si

manifestd obiectivitate la evaluarea rezultatelor invatarii.
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Diagrama 1. Stabilirea criteriilor clare de evaluare a rezultatelor invatarii de catre profesor (in %)
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H Acord total 93,75 91,66 100 100 100

B Acord partial 6,25 8,34 0 0 0
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B Dezacord partial 0 0 0 0 0
H Dezacord total 0 0 0 0 0

Diagrama 2. Manifestarea obiectivitatii in evaluarea rezultatelor invatarii de catre cadrele didactice
care asigura programul de studiu la specialitatea 1000.3 Fitness si programe de recreare

In concluzie, constatim:
1. Evaluarea competentelor la disciplinele catedrei de Gimnastica se desfiasoard in baza
actelor normative externe si institutionale.
2. Criteriile specifice de masurare cantitativa, aprecierea calitativa si notarea studentului in
cadrul activitatii de evaluare a Catedrei de Gimnastica se raporteaza la obiectivele incluse in
curriculum si planul de invatdmant.
3. La disciplinele Catedrei de Gimnasticd sunt evaluate: cunostinte teoretice generale si
speciale; competente — valorificate la nivel de calitati si capacitati la diferite trepte: intelegere,
aplicare, integrare; atitudini exprimate prin verificarea parametrilor comportamentali si afectiv-
atitudinali.
4. Formele de evaluare aplicate de catre profesori in cadrul procesului instructiv la
disciplinele Catedrei de Gimnastica sunt urmadtoarele: evaluare initiald, evaluare formativa
(curentd), evaluare finald (sumativa).
5. Exercitiul de evaluare de la distantd a contribuit esential la imbunatatirea abilitatilor
digitale a profesorilor, studentilor si masteranzilor.
6. In conditiile starii de urgentd, pe perioada studiilor online evaluarea s-a desfisurat

utilizand diverse instrumente TIC (platformele MOODLE, ZOOM, MEET, Skype, precum si
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posta electronica, grupuri pe Viber, messenger, WhatsApp, si altele), utilizandu-se o gama larga
de modalitati: testari, referate, lucrari individuale, elaborari de complexe de exercitii, portofolii,
proiecte, care au permis aprecierea la distantd a cunostintelor si competentelor studentilor,
punandu-se accent pe lucrul individual sau in grupuri mici, pe activitatea stiintificd, dar si pe

autoaprecierea studentului.

7. Testele au fost aplicate atdt in varianta interactivd, cdt si in varianta de exersare
individuala
8. Analiza rezultatelor evaluarii finale la disciplinele Catedrei de Gimnastica in ultimii 2 ani

si jumatate dovedesc 0 medie de 67,95% din numarul studentilor obligati sa sustind examenele.
in comparatie cu anul 2019-2020, 2020-2021, in acest an de studii au scazut notele de 9,01-10,0
si 8,01-9,0 corespunzator si a crescut procentul notelor din diapazonul 7,01 — 8,0 si 6,01 -7,0.
Presupunem ca acest fapt poate fi argumentat prin dificultatile cu care se confrunta studentii si
cadrele didactice 1n cadrul invatamantului online.
9. Analiza a chestionarelor pentru aprecierea gradului de satisfactie a studentilor din anii I,
II, III, FPR, care au avut lectii la disciplinele catedrei au dovedit un feedback de 75-100%
”Acord total” la intrebarile: ,,Profesorul stabileste clar criteriile de evaluare a rezultatelor
invatarii” si respectiv ,,Profesorul manifesta obiectivitate in evaluarea rezultatelor invatarii”.

Asa dar, pentru a contura masuri adecvate de sprijin a realizarii procesului de evaluare,
venim cu unele recomandiri care, dupa parerea noastra, ar facilita activitatea educationala a
cadrelor didactice:

1. Actualizarea curricula disciplinare privind diversificarea instrumentelor de
evaluare cu imbinarea metodelor traditionale (note, calificative) cu cele nonformale/alternative
(feedback, observatii, interactiuni, laude, comentarii imediate, interactiuni, discutii), precum si
sporirea oportunitdtilor de evaluare digitala prin intermediul platformelor online, instrumentelor
digitale, etc.

2. A stabili relatii de colaborare a cadrelor didactice ale Catedrei de Gimnastica cu
alte cadre din domeniu In vederea varierii instrumentelor moderne de evaluare online a
rezultatelor academice.

3. Se recomanda evaluarea prin prisma crearii subiectelor preponderent din domeniul
aplicare si integrare care le solicita studentilor creativitate, valorificarea experientei individuale,
gandire critica, etc.

4. Intensificarea masurilor de securizare a testelor prin limitarea timpului de
examinare, elaborarea catorva variante de teste, imbinarea mai multor metode de evaluare (ex.

test + raspuns oral), etc.

11



S. A pune accent pe realizarea lectiilor video, filmulete cu tehnica si metodica
instruirii celor mai importante elemente gimnice, legaturi de elemente, combinari pentru diverse
situatii de invatare, inclusiv online.

6. Incurajarea actorilor procesului educational de a utiliza resursele educationale
deschise si continuturile digitale, cum ar fi: biblioteci online, soft-uri si platforme educationale,
laboratoare virtuale, etc.

7. A monitoriza continuu rezultatele academice ale studentilor si masteranzilor in
baza componentelor esentiale de evaluare a pregatirii profesionale: nivel de cunoastere, nivel de
aplicare, nivel de integrare.

In cele din urma mentionaim ci CATEDRA DE GIMNASTICA si in continuare va
asigura modernizarea procesului de evaluare la nivel inalt in vederea aprecierii corecte a
competentelor studentilor si masteranzilor in conformitate cu prevederile conceptului pedagogic

de evaluare a instruirii.

Sefa Catedrei de Gimnastica C. Moga, dr., conf. univ.
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ANEXE
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Anexa 1.

CATEDRA DE GIMNASTICA
TEST PENTRU EVALUAREA CURENTA A COMPETENTELOR
Numele, prenumele studentului

Grupa

Data

1.Identificati mijloacele gimnasticii (10 puncte)............covviiiiiiiiiiiiiiiiaenee,

ok wbhE
© © N o

2.Interpretaticlasificarea e.d.f.g. dupa principiul anatomic de repartizare a muschilor pe

SISTEMUI 0S0S (5 PUNCLE). .. ve ettt ettt et ettt sae e sae e ennans

1.
2.
3.
4.
3.Denumiti corect termenii (6 PUNCLE).....o.viertirieetitiiit et ettt et iieeee e ereeeeeereeseneennees

AN A

&
f\\ L

e €
0 g s~
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[Sa}

. Redactati exercitiile conform cerintelor normelor de descriere a acestor (15 puncte)

Varianta propusa

Varianta redactati

1. P.i. stand bratele lateral, palmele 1n jos
2. Ridicarea bratelor sus, palmele in afara
3. Bratele dupa cap

4. Ridicarea mainilor sus palmele Tnduntru
5. pozitia initiala

P.i.- P.F.

La 1. — mainile imparti, aplecare spre stinga
La2.—p.i.

La 3. - aplecare spre stanga, mainile 1n laturi
Lad. —p.i.

P.i.—P.f.

1. Piciorul drept in urma pe degete, mainile
inainte, palmele in jos

2. P.i.

3. Piciorul stang in urma pe degete, bratele
inainte palmele in jos

4.p.i.

6.Descrieti cate 5 varietati de mers, alergari, sarituri (15 puncte)

Varietati de mers:

abrwdndE

Varietati de alergari:

a s~ wnh e

Varietati de sarituri:

o s W e

Nota 1 2 3 4

10

Punctaj | 1-6 7-13 | 14-20 | 21-27

28-32

33-37

38-42

43-48

49-52

53-56
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Anexa 2.
Teste pentru evaluarea curenta la disciplina
,Gimnastica artistica”

Obiective de evaluare.

Studentul va fi capabil:

- sa explice si sa aplice in procesul instructiv-educativ metodologia exercitiilor de front si
formatii si celor aplicative;

- sa execute expresiv exercitiile la aparatele de gimnastica,

- sa manifeste respect fata de grupul social si invers pentru actul de comunicare didactica.

Itemi (sarcini didactice).

Denumiti termeni de baza si derivatele la exercitiile de acrobatica si

1. . . . 5 puncte
demonstrati pozitiile denumite - - - - - --------------------- 4 -5 min. P

5 Regrupati formatia stransa in formatie desfasuratd din linie pe un rand in 3 puncte

R s R e P PP P 2 min P

Aplicati varietati de tractiuni si impingeri in scopul dezvoltarii fortei dinamice

3. 4 puncte
------------------------------------------------ 4 -5 min
Demonstrati itiul la sol — stand aini i i rostogolire inaint

" nstrati exercitiul la sol — stand pe maini, mentinere si rostogolire Tnainte 3 puncte

in sprijin ghemuit ----------------“---“-------------- 1 incercare

5. | Imbinati 2-3 elemente tehnice din balansari peste la cal cu manere- 1 incercare | 2 puncte

Argumentati propria capacitate de forta prin urcare in sprijin din apucat

. . . | 4 puncte
profund lainele -------------mm 2 incercari P

Demonstrati urcarea prin indreptare in sprijin la bara fixa, din 2-3 balansari - - 3 puncte
--------------------------------------------- 2 incercari P

Scor maxim 24 puncte

Nota: Punctajul acumulat va fi convertit in note pe scala 1 — 24 de puncte (prin punctaj
maxim), presupundndu-se rezolvarea ideali a sarcinilor de lucru didactic.

16




Anexa 3.

Teste pentru evaluarea curenta la disciplina
,FITNESS AEROBICA DE BAZA”
Numele, prenumele studentului

Grupa
Data

1. De alcatuit si demonstrat un exercitiu la 8 timpi cu doi pasi diferiti: 1 pas la un timp, 1

pas la 2 timpi

Timpi 8 7 6 5 4 3 2 1
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3

2. De alcatuit si demonstrat un exercitiu la 8 timpi cu trei pasi diferiti: 1 pas la un

timp, 1 pas la doi timpi, 1 pas alternativ sau alaturat

Timpi 8 7 6 5 4 3 2 1
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3

3. De demonstrat sarcina coordinativa Ne 1 (16 timpi)

P.i.—p.b.

1 — pas cu dreptul, bratele inainte;

2 — ridicarea genunchiului stang la 90°, bratele lateral;
3 — pas cu stangul, bratele sus;

4 — ridicarea genunchiului stang la 90°, bratele jos;

Timpi 16 15 14 13-12 | 11-10 | 9-8 7-6 5-4 3-2 1

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

4. De demonstrat sarcina coordinativa Ne 1 (16 timpi)
P.i.—p.b.
1 — dreptul lateral pe varf, bratul drept in pozitia I, bratul stang in pozitia II;
2 — dreptul 1n pozitia IV in semigenuflexiune, bratul drept in pozitia IV, bratul stang in pozitia
I"i;
3-4 — aceeasi cu celalalt.

Timpi 16 15 14 13-12 | 11-10 | 9-8 7-6 5-4 3-2 1

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
S, De alcétuit si demonstrat un exercitiu la 8 timpi folosind pozitiile picioarelor si a
bratelor
Timpi 8 7 6 5 4 3 2 1
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3
6. De alcatuit dupa imaginea propusa Desenul ritmic si de demonstrat exercitiul la 8
timpi
Timpi 8 7 6 5 4 3 2 1
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3
7. De demonstrat compozitia de vals in perechi (cerc pe sald)
8. De alcatuit si demonstrat un exercitiu la 8 timpi in perechi (contact cu partener,
schimbarea locurilor)
| Timpi | 8 | 7 | 6 | 5 | 4 | 3 | 2 [ 1 |
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| Nota | 10 | 9 8 7 6 | 5 4 | 3
9. De alcatuit si demonstrat o compozitie din 4 pasi aerobici la 16 timpi
Pasi 4 3 2 1
Nota 10 8 6 4
10.  De alcatuit si demonstrat o compozitie din 8 pasi aerobici la 32 timpi
Pasi 8 7 6 5 4 3 2 1
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3
11.  De alcatuit si demonstrat Partea pregdatitoare a fitness antrenamentului din 12
pasi aerobici
Pasi 12 11 10 9 8 7 6-5 4-3 2 1
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
12.  De alcatuit si demonstrato compozitie din 4 pasi aerobici prin metoda bloc la 32
timpi
Pasi 4 3 2 1
Nota 10 8 6 4
13.  De alcatuit si demonstrato compozitie din 4 pasi aerobici prin metoda adaugarii la
32 timpi
Pasi 4 3 2 1
Nota 10 8 6 4
14.  De alcatuit si demonstrato compozitie din 8 pasi aerobici prin metoda bloc la 64
timpi
Pasi 8 7 6 5 4 3 2 1
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3
15.  De alcatuit si demonstrat o compozitie din 8 pasi aerobici prin metoda adaugari
ila 64 timpi.
Pasi 8 7 6 5 4 3 2 1
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3

Profesor:Craijdan Olga — dr., conf.univ.
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CATEDRA DE GIMNASTICA

Anexa 4

Numele, prenumele studentului

Facultatea

Specialitatea

TEST DE EVALUARE FINALA

,GIMNASTICA ARTISTICA”

Timp efectiv de lucru - 90 minute

Numele, prenumele
examinatorului

Total puncte

Nota

(cu cifre i litere)

Semndtura
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UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

VARIANTA | APROB: Seful catedrei

TESTE DE EVALUARE FINALA
Facultatea PEDAGOGIE Numarul de credite 4

Specialitatea___1000.3 __ Fitness si programe de recreare

Disciplina Gimnastica artisticd

SUBIECTUL I:Terminologia gimnasticii - 30 puncte
1.1. Cunoastere — 10 puncte

Itemul: Exemplificd 10 reguli de omitere a unor termeni la notarea exercitiilor de
gimnastica.

1.2. Aplicare si integrare — 20 puncte

Itemul:Elaborati 4 exercitii de dezvoltare fizicd generala pentru grupa I, II, III, IV din
diverse pozitii: stand, stind pe genunchi, asezat si culcat.

SUBIECTUL ll:Metodologia exercitiilor de dezvoltare fizica generala - 30 puncte

2.1. Cunoastere — 10 puncte

Itemul: Descrie importanta E.D.F.G.

2.2. Aplicare si integrare — 20 puncte

Itemul: Clasifica si argumenteaza modurile si variantele de desfasurare a E.D.F.G.

SUBIECTUL lll:Bazele instruirii exercitiilor de gimnastica - 30 puncte

3.1. Cunoastere — 10 puncte
Itemul: Comenteaza metodele de instruire a tehnicii exercitiilor de gimnastica.
3.2. Aplicare si integrare — 20 puncte

Itemul: Descrie procedeele metodologice privind inlaturarea greselilor la instruirea
exercitiilor de gimnastica cu aspecte de aplicare.

Puncte 90-82 | 81-73 | 72-64 | 63-55 | 54-46 | 45-37 | 36-28 | 27-19 | 18-10 | 9-1
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Acumulat

12 noiembrie, 2021 Examinator: C. Moga
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Anexa 5

UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

CATEDRA DE GIMNASTICA CATEDRA
O,
Aprobat:Catedra de Gimnasticd

proces-verbal nr.3 din 12 noiembrie 2021
Seful catedrei —dr., conf. univ. - MOGA CAROLINA G Y astica

USEFS

nastics

CICLUL Il - MASTERAT: ANUL I, SEMESTRUL 1
DOMENIUL GENERAL DE STUDIU:  100. Stiinte ale sportului

FACULTATEA: Pedagogie
SPECIALITATEA: Psihopedagogia educatiei fizice si sportului
UNITATEA DE CURS: DIDACTICA GIMNASTICII ARTISTICE

Bilet de examinare nr.1
Competente/finalititi cognitive (la nivel de cunoastere) (40 puncte).
Subiectul 1. Identifica obiectivele de baza ale disciplinei ”Didactica gimnasticii artistice” (10
puncte).
Subiectul 2. Argumenteaza sistemul de operare cu termenii specifici ai disciplinei “Gimnastica”
(10 puncte).
Subiectul 3. Argumenteaza regulile de elaborare a complexelor de EDFG (10 puncte).
Subiectul 4. Dati caracteristica tendintelor moderne cu privire la instruirea exercitiilor de
gimnastica la aparate (10 puncte).
Competente/finalitdti la nivel de aplicare (30 puncte).
Subiectul 1. Caracterizeaza modul de executie a procedeelor de front (10 puncte).
Subiectul 2. Elaboreaza un complex din 4 exercitii pentru muschii bratelor (10 puncte).
Subiectul 3. Descrie tehnica de executie a rostogolirilor inainte (10 puncte).
Competente/finalititi la nivel de integrare (30 puncte).
Subiectul 1. Proiecteaza un scenariu de activitate in cadrul etapei pregatitoare a lectiei (10
puncte).
Subiectul 2. Reda solutii organizatorice si manageriale in activitatea instructiva cu contingent de
varsta 5-8 ani (10 puncte).
Subiectul 3. Programeaza o imbinare din 6-7 elemente a compozitiei la sol (10 puncte).

Evaluarea procesului: criterii/descriptori

Scala de notare:

Punctaj 91-100 90-86 85-80 79-70 69-60 59-50 49-40 39-30 29-20 19-0
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Echivalent ECTC (SECT)
(Sistemul European de Credite Transferabile)

Nota 10-9,01  9,0-8,01 8-7,01 7,0-6,01 6,0-50  4,99-3,01 3,0-1,0
ECTC A B C D E FX F
12 noiembrie, 2021 Examinator:- dr.hab., prof. univ. - BUFTEA VICTOR
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Anexa 6
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»METOJ0JIOI'USA ®PUTHECCA ”

dakruyeckoeBpeMsapadoTs180 MUHYT

Ouenka
Damunusn, 06
ummKIaMenamopa UieeKoIUUeCmE004K08 (uuppoii u
nponucevio)

IToonuce

22




T'OCYJIAPCTBEHHBIN YHUBEPCUTET ®U3NYECKOI'O BOCIIUTAHUA U
CIIOPTA PECIIYBJIMKHN MOJIIOBA
YTBEP/KJIEHUE: 3aBenyromuii kageapoi

3AKJIIOYUTEJIBHBIN ONEHOYHBIN TECT
@axynemem NEJATOT'MYECKHUHMKoanyecTBo KpeauToB_6

Cneuyuanvrnocmsp 1000.3 dutHecc M peKpeaTHBHbIE POrPaAMMbI

Hucyunauna___S 03 O.21  MeropnoJorus ¢purHecca

TEMA I: Memoouka opzanuzauyuu u npo6eoOeHUs 3aHAMUN (UMHECOM ¢ KOHMUH2EHNOM
paziuuno2o eo3pacma — 25 6aJ1J10B

1. Onucarb BO3pacTHbIE OCOOCHHOCTH Pa3HBIX MEPUOAOB KHU3HU 3PENIOT0 YelIOBEeKa — O
0asioB.

2. PacKpbITh YCIIOBHSI COCTAaBJICHUS OTIENBHBIX Mporpamm. OmpenenuTts 1o ¢opmyie
opor OJaronpUATHON YacTOTHI MyJibca IS 3aHITUH (QU3NYECKUMU YIPAXKHEHUSIMH B pa3HbIe
BO3PACTHBIE TIEPUOJIBI U COCTOSIHUS 3/10pOBbs — 10 OauioB.

3. CocrtaBuTh 6 ynpaxHeHUH ¢ pUTHECC-MSIYAMU IS TIOXKUIIBIX Jroaerd — 10 6amos.
TEMA II: @u3uueckue cnocoonocmu 6 cucmeme pumuecca u peKpeamueHuviX npozpamm —
25 6annoes.

1. JlaliTe ompeneneHUE TOHATUIO CUJIOBBIX CIOCOOHOCTEH. PeXHMMBI BBINOTHEHUS
JIIBUTATEIbHBIX OEHCTBUNA — 5 0aLI0B.

2. Knaccupunupyiite Qu3nuecKkue CrioCOOHOCTH B CHUCTEME PEKpPeaTWBHOW (DHU3MUYECKOM
KYJIbTYpPbI U OIUIINTE IPEINOYTUTENbHbBIE PU3NYECKUE BO3MOXKHOCTH — 10 Oamios.

3. CocraBbTe 6 yNpakHEHWH IS BOCIHTAHHUS TMOKOCTH C IOMOINBIO MM CTPETUYHMHIA,
WM Horu, uny nunareca — 10 6ajios.

TEMA I1I: Payuonanvhoe numanue Kak haxmop 300p060o2o oopasza xcusnu — 25 6annoe

1. Oxapakrepu3yiiTe IPUHIHUIIBI PAI[HOHATHLHOTO MUTAHUS — 5 OasIoB.

2. Ompenenute MOHATHE KAJIOPUMHOCTh MUTAHUS. 3amHIIUTE B (HOPMYIY OIpeneieHHs
HHEPreTUYECKUX 3aTpaT B COCTOSHUM 1oKost — 10 Gasnios.

3. IlpeacraBbTe OCHOBHOE cojiepxaHue iy — 10 0ansos.

TEMA 1V: [Ilcuxonozo-nedazozuueckue oOCHOGbL RNPOPeccUOHATbHOU OeamelbHOCmU
cneyuanucma no pumneccy — 25 o6annoe.

1. Oxapakrepusyiite CTPYKTYpy Hpo(ecCHOHAIbHON JEsSTeNbHOCTH CHEUHaInuCcTa I0
¢utHECcCcy — 5 OanoB.

2. Knaccupunupyiite cTuiam npodeccuoHaabHON AedarenbHOCTH (utHecc-TpeHepa — 10
0asoB.

3. Haiite onpenenenue nonsituro CKPUHUHIT 3/IOPOBbSI. Pa3paboraiite ankety u3 5
BOIIPOCOB ISl T€X, KTO XOYET 3aHUMAThCS B «TPYMIOBBIX Kiaccax/mporpamMmax» — 10 6annos.

Puncte | 91-100 | 81-90 | 71-80 | 66-70 | 61-65 | 51-60 | 41-50 | 31-40 | 16-30 | 0-15
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
12 noiembrie, 2021 Ix3amenarop: Aprumuayk OJbra
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evaluarii finale la sesiunile de iarna si de vara in anii universitari
2019-2021 la disciplinele Catedrei de Gimnastica:

Totalurile

Anexa 7
Tabelul 2.

Factorii evaluarii

Calitatea reusitei

Nr. studenti
Reusita %

Sesiunea de iarna, 2019-2020

Cu frecventi 9,01- 8,01 - 7,01 - 6,01 - 50— 1,0- Nr.
> 10,0 9,0 8,0 7,0 6,0 4,99 | stud./%reusitei
Numarul de note 45 40 49 25 24 1 337/184
Procentul reusitei 24,46 | 21,74 | 26,63 | 13,59 | 13,04 | 0,54 56,04%
9,01- 8,01 - 7,01 - 6,01 - 50— 1,0- Nr.

Cu frecventa redusi 10,0 9,0 8,0 7,0 6,0 4,99 | stud./%reusitei
Numirul de note/ Nr. stud 13 18 12 9 - - 182/52
Procentul reusitei 25 34,62 | 23,08 | 17,30 - - 48,46%

9,01- 8,01 - 7,01 - 6,01 - 50— 10- Nr.
Masterat 10,0 9,0 8,0 7,0 6,0 4,99 | stud./%reusitei
Numarul de note/ Nr. stud 11 14 3 - - - 40/28
Procentul reusitei 39,28 | 50,0 5,17 - - - 70,0%
Sesiunea de vara, 2019-2020
Cu frecventi 9,01- 8,01 - 7,01 - 6,01 - 50— 1,0- Nr.
> 10,0 9,0 8,0 7,0 6,0 4,99 stud./%reusitei
Numarul de note/ Nr. stud 30 20 31 6 6 157/93
Procentul reusitei 32,26 | 21,51 | 33,33 | 6,45 | 6,45 68,98%
9,01- 8,01 - 7,01 - 6,01 - 50— 1,0 - Nr.

Cu frecventa redusi 10,0 9,0 8,0 7,0 6,0 4,99 stud./%reusitei
Numarul de note/ Nr. stud 5 15 19 5 2 - 189/46
Procentul reusitei 10,87 | 32,61 | 41,30 | 10,87 | 4,35 - 74,14%

9,01- 8,01 - 7,01 - 6,01 - 50— 1,0- Nr.
Masterat 10,0 9,0 8,0 7,0 6,0 4,99 | stud./%reusitei
Numarul de note/ Nr. stud 12 6 2 - - - 33/20
Procentul reusitei 60,0 30,0 10,0 - - - 66,61%
Sesiunea de iarna, 2020-2021
. 9,01- 8,01 - 7,01 - 6,01 - 50— 1,03- Nr. stud. /
Cu frecventa 200 | 90 | 80 70 | 60 | 49 | % reustei
Numarul de note 42 43 57 21 32 12 324/207
Procentul reusitei % 20,29 | 20,77 | 27,54 | 10,15 | 15,46 | 5,79 72,67%
Cu frecventﬁ redusa 9,01- 8,01 - 7,01 - 6,01 - 50— 3,01- Nr.
10,0 9,0 8,0 7,0 6,0 4,99 stud./%reusitei
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Numarul de note 17 23 16 7 18 - 197/81
Procentul reusitei % 20,99 28,4 | 19,75 8,64 | 22,22 61,1%
Masterat 901- | 801- | 7,01— | 601- | 50— | 3,01- Nr.
10,0 9,0 8,0 7,0 6,0 4,99 stud./%reusitei
Numirul de note 16 10 6 - - - 38/32
Procentul reusitei % 50,0 | 31,25 | 18,75 - - - 84,21%
Sesiunea de vara, 2020-2021
Cu frecventi 901- | 801- ] 701— | 601- | 50— | 10- Nr. stud./%
10,0 9,0 8,0 7,0 6,0 4,99 reusitei
Numarul de note 39 34 46 21 11 7 234/158
Procentul reusitei % 2468 | 21,52 | 29,11 | 13,29 | 6,96 4,38 67,52%
Cu frecventﬁ redusa 9,01- 8,01 - 7,01 - 6,01 - 50— 3,01- Nr.
10,0 9,0 8,0 7,0 6,0 4,99 stud./%reusitei
Numirul de note 14 25 9 11 6 - 157/65
Procentul reusitei % 21,54 | 38,46 | 13,85 | 16,92 | 9,23 - 67,18%
Masterat 9,01- | 801- | 7,01— | 601- | 50— |3,01- NF.
10,0 9,0 8,0 7,0 6,0 4,99 stud./%reusitei
Numarul de note 9 5 2 - - - 21/16
Procentul reusitei % 56,25 | 31,25 | 125 - - - 76,19%
Sesiunea de iarna, 2021-2022
Nr.
Cu frecventi 9,01-10,0 8'5' é ) 7’3%)‘ 6,01-7,0 5(';,)0‘ 1.0-4.99 stud./%
reusitei
Numarul de note 28 34 47 19 252/157
Procentul reusitei % 17,83 | 21,66 29,94 12,10 18,47 65,43%
Cu frecventa redusa Nr.
’ 901100 | B0t~ | TOL= g1 70 | 207 | LOAI e
9,0 8,0 .
reusitei
Numarul de note/ Nr. stud. 17 28 24 11 228/82
Procentul reusitei 20,73 | 34,15 | 29,27 | 13,41 2,44 55,13%
Nr.
Masterat 9,01-10,0 8’5}) ) 7’2’%’ 6,01-7,0 Sé(,)oi L0499 1 id. o6
reusitei
Numairul de note/ Nr. stud. 53 19 11 - 97/83
Procentul reusitei 63,86 22,89 | 13,25 - 85,57%
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